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Apresentagao

O Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Medicina da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (FMUSP) tem por objetivo apresentar o conjunto de
conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios a formacdo de um profissional de
acordo com as necessidades de saude da populacéo brasileira, em consonancia com
as Diretrizes Curriculares Nacionais Brasileiras (2001 e 2014) e Internacionais:
Tomorrow’s Doctor (Reino Unido), CanMEDS (Canada) e Global Standards for Quality

Improviment — Basic Medical Education (World Federation of Medical Education.

Este documento apresenta as orientagcbes pedagdgicas do processo ensino-
aprendizagem do curso, que segue 0s preceitos do Projeto Académico FMUSP, e

reafirma a missao institucional da Universidade de Sao Paulo.

A Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo é reconhecida pelo pioneirismo
e exceléncia no ensino, pesquisa e atencdo a saude nas diversas especialidades. Foi
fundada em 1912 e implantada em 1913. Em 1931, o atual prédio da Faculdade de

Medicina foi inaugurado. Em 1934, passou a integrar a Universidade de S&o Paulo.

A FMUSP oferece quatro cursos de graduacdo: Medicina, Fisioterapia, Fonoaudiologia

e Terapia Ocupacional. A sede do curso de Medicina fica no campus Pinheiros, com
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area construida de 44.000 metros quadrados e o0s cursos de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional tem sede no campus principal da USP (Cidade

Universitaria).

A FMUSP tem 1.400 alunos na graduacgéo, mais de 1.000 colaboradores, sendo 368
docentes; 1.800 alunos na pés-graduacéao e 1.600 residentes. Conta com 27 programas
de poés-graduacdo (mestrado e doutorado), 62 programas de especialidades de

residéncia médica e 14 programas de residéncia multiprofissional e uniprofissional.

A média é de 1.300 artigos cientificos publicados por ano. Possui 0 maior hospital da
América Latina - o Hospital das Clinicas, com mais de um milhdo de consultas
ambulatoriais por ano, mais 232 mil atendimentos de urgéncias e emergéncias por ano,

mais de 50 mil cirurgias por ano.

O Hospital das Clinicas possui oito institutos (Instituto Central, Instituto de Psiquiatria,
Instituto do Coracdo, Instituto de Radiologia, Instituto do Cancer, Instituto da Crianca e
do Adolescente, Instituto de Ortopedia e Traumatologia, Instituto de Medicina Fisica e

Reabilitac&o), o Hospital Auxiliar de Suzano e o futuro Instituto de Alcool e Drogas.

A FMUSP é um dos maiores centros de pesquisas médico-cientificas do pais, com 66
laboratorios de investigacdao médica, os LIMs, com 230 grupos de pesquisa e expressiva

producao intelectual.

A FMUSP atua em parceria com o Hospital Universitario — HU e tem o Centro de Saude
Escola Butantd como unidade docente-assistencial, especializada em ateng&o primaria

a saude.

Possui mais de um século de exceléncia no ensino e no reconhecimento internacional.
Em 2015, foi implantado o Medical Winter Schools, que recebe alunos de universidades
de diversos paises. A FMUSP busca constantemente desenvolver e promover a

exceléncia no ensino e pesquisa.
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Vérias atividades de ensino, atencdo a salde e pesquisa sédo, também, desenvolvidas
no campus principal da Universidade de S&o Paulo (Campus Butantd), localizado no
bairro do Butantd, onde estdo situados os 6rgdos centrais da Universidade de Sé&o
Paulo, o Hospital Universitario, o Instituto de Ciéncias Biomédicas, o Instituto de
Biociéncias e o Instituto de Quimica.

Contexto Regional

O Estado de Sdo Paulo ocupa uma area de 248.222,36 Km?, tem uma populacéo de
44.749.699 habitantes, distribuida em 645 municipios, que resulta em uma densidade
demografica de 178 habitantes/Km? (IBGE, 2016).

O Estado de S&o Paulo é responsavel por 32% do Produto Interno Bruto brasileiro. Tem
indice de Desenvolvimento Humano de 0,783 (2010), e taxa de analfabetismo de 3,5%
(2015).

Do ponto de vista étnico-cultural, sua populacdo é a mais diversificada do Brasil,
descendendo, principalmente, de amerindios, africanos, e de imigrantes italianos,
portugueses, arabes, alemaes, espanhdis e japoneses. A taxa de mortalidade infantil é
10,7% (2015) e o indice de Envelhecimento atinge 72,5% (SEADE, 2017).

A FMUSP e o seu principal hospital, o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da USP (HCFMUSP) estéo situados na regido central do Municipio de Séao Paulo. O
Municipio de S&o Paulo é o mais populoso e mais rico municipio do pais. Tem uma

populacdo estimada de 12.180.000 milh6es de habitantes, um indice de mortalidade

infantil de 10,9 por mil nascidos vivos e um indice de desenvolvimento humano (IDH) de
0,805.
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Entretanto, existe uma desigualdade social e de acesso aos servicos de saude
importante. Por exemplo, enquando o IDH é de aproximadamente 0,9 nas regifes
centrais do municipio, ele diminui até 0,7 em algumas regides da periferia da cidade. No
municipio de S&o Paulo existem aproximadamente 1,7 milhdes de idosos, o que
corresponde a 15% de sua populacéo. A regido metropolitana de Sdo Paulo tem cerca
de 21.500.000 habitantes, sendo uma das maiores concentracdes populacionais do
mundo. Os servicos de salde ligados a FMUSP recebem uma expressiva demanda de

outros municipios da regiao metropolitana.

Existem atualmente 338 cursos de medicina no Brasil (escolasmedicas.com.br), com
35.078 vagas autorizadas. Destes cursos, 41,7% sé&o publicos e 58,3% sao privados.

No Estado de Séo Paulo existem 65 cursos de medicina, com 7.616 vagas autorizadas.

A demanda por ingresso em cursos de medicina € muito elevada e o vestibular da
FMUSP, organizado pela FUVEST (Fundacéao do Vestibular do Estado de Sao Paulo),
ligada a USP é um dos mais concorridos do pais, tendo uma relacéo candidato/vaga em
2019 de 115 candidatos por vaga. A média exigida para aprovacdo neste vestibular tem
sido a mais elevada de toda a Universidade de Sao Paulo. Dos alunos aprovados no
vestibular da FUVEST, mais de 80% foram aprovados em outras selecdes para cursos

de medicina e todos preferiram matricular-se na FMUSP.

Atualmente existem duas formas de ingresso para 0s cursos de graduacdo ha
Universidade de Sao Paulo, através do vestibular da FUVEST, mas também através do
Sistema de Selecdo Unificada (Sisu) do Ministério da Educacéo, sendo que, em 2019,
70% das vagas dos cursos de FMUSP foram oferecidas pelo vestibular da FUVEST e
30% pelo Sisu.

O vestibular de 2019 foi o primeiro vestibular com cotas para estudantes de escola
publica e estudantes autodenominados pretos, pardos e indigenas (PPI). O objetivo da
USP é atingir a proporcédo de 50% das vagas para estudantes que cursaram 0 ensino

médico integralmente em escola publica e destes, 37,5% PPI. Tanto a Universidade
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como a FMUSP em patrticular, ttm desenvolvido programas de suporte e inclusdo para
dar oportunidades iguais aos alunos que ingressaram na Universidade e que

apresentam vulnerabilidade financeira.

Estando localizada no centro da mais populosa area metropolitana do pais e uma das
maiores megacidades do mundo, o compromisso fundamental da FMUSP é contribuir
para o cuidado a saude, a formacdo de recursos humanos e a producdo do
conhecimento para as pessoas e 0s problemas fundamentais de uma megacidade como

Sao Paulo.

Séao Paulo depara-se com enormes desafios quando se leva em conta a qualidade do
ar, a poluicdo hidrica, o esgotamento das fontes de agua para abastecimento das
populacdes metropolitanas, a concentracdo demografica em areas de risco, a
desigualdade econdmica e social e as dificuldades de acesso a um cuidado a salde de

boa qualidade.

O perfil das causas de morte em Sao Paulo reflete sua transicdo epidemiologica e
demogréafica (envelhecimento), com a reducdo das causas de morte por doencas
infecciosas e parasitarias e a maior proporcdo por doencas cronico-degenerativas e
neoplasias, embora também se salientem como causas de morte, as causas externas
(violéncias e acidentes). A principal causa de morte sdo doencas do aparelho
circulatério, seguidas de neoplasias, doencas do aparelho respiratério e causas
externas. Sendo que as doengas degenerativas predominam entre as principais causas
de morte de idosos, enquanto as causas externas sobressaem na populagéo de 15 a 59

anos.

Internacionalmente, Social Accountability (traduzido livremente como responsabilidade
social) € um compromisso publico de responder da melhor maneira possivel as
prioridades de salde da sociedade, em termos de qualidade, equidade, relevancia e

efetividade do cuidado a saude, reportando posteriormente os resultados a sociedade
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ou comunidade a quem o cuidado é ofertado. Em outras, palavras prestando conta da
sua atuacao aqueles atingidos pelas suas atividades.

Para a escola médica isto implica na adaptacao do processo de ensino-aprendizagem,
pesquisa e extensdo, para que tenha impacto no perfil e competéncias do egresso, no
aprimoramento do sistema e na saude geral da populagdo (WFME, 2015). Em portugués
este termo foi traduzido como responsabilidade social, embora a literatura internacional

diferencia social accountability e social responsability.

Para desempenhar sua missdo e demonstrar sua responsabilidade social o curso de
Medicina procura estabelecer parceria e compromisso com a comunidade e o sistema
de saude local, compartilhando responsabilidades e decisbes para estabelecer por
exemplo quais prioridades de salde norteardo a formagdo de futuros profissionais,
processos de educacdo permanente e de educacéo em saude, quais territorios de saude

serdo prioritarios, além de respeito aos interesses coletivos e direitos humanos.

Referenciais da formacao médica

A revisdo e aperfeicoamento do curriculo do curso de graduacdo em medicina da
FMUSP levou em conta principalmente os seguintes referenciais, além de uma analise

profunda do curriculo anterior.

1. Projeto FMUSP 2020

A FMUSP, sob lideranca de sua alta dire¢c&o, definiu prioridades para a instituicdo para
0 ano 2020 (Projeto FMUSP 2020). Este projeto esta sendo aprimorado, para definir o
gue sera o Projeto FMUSP 2030.

Os eixos estratégicos definidos para a FMUSP 2020 foram as seguintes:

- Integracéo

- Humanizacgéo
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- Sustentabilidade
- Internacionalizagéo
- Exceléncia de Ensino

- Incorporacgéo de Novas Tecnologias em Ensino, Pesquisa e Assisténcia.

Esses seis eixos estratégicos estiveram presentes, de forma importante, no processo

de revisao curricular.

2. Diretrizes curriculares internacionais (em especial o CanMEDS 2015)

Através de um processo de avaliacdo do curso de medicina feito por grupo de
professores e pesquisadores da Universidade de Toronto, liderados pela Profa. Sarita
Verma, optou-se por definir os objetivos terminais do curso de acordo com as diretrizes

canadenses (CanMed, 2015), com adaptacao para a realidade brasileira.

Essas diretrizes definem sete competéncias fundamentais do médico:
- medical expert (esta a competéncia central)

- communicator

- collaborator

- leader

- health advocate

- scholar

- professional

3. Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
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Foram analisadas, tanto as DCN de 2001 como as de 2014. As competéncias terminais
das duas diretrizes foram discutidas em profundidade.

Em relacdo as DCN 2015, as cinco competéncias gerais foram consideradas
fundamentais de estarem presentes na graduagcdo em medicina da FMUSP:

| - Atencao a saude: os profissionais de saude, dentro de seu ambito profissional, devem

estar aptos a desenvolver acbes de prevencdo, promocéao, protecdo e reabilitacdo da
saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que
sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do
sistema de salde, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da
sociedade e de procurar solugbes para os mesmos. Os profissionais devem realizar
seus servicos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos principios da
ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencdo a salde ndo se
encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolucao do problema de saude, tanto em

nivel individual como coletivo;

Il - Tomada de decisbes: o trabalho dos profissionais de salde deve estar fundamentado

na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficacia e custo-efetividade,
da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de
praticas. Para este fim, os mesmos devem possuir competéncias e habilidades para
avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias

cientificas;

Il - Comunicacdo: os profissionais de salude devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interagio com outros
profissionais de saude e o publico em geral. A comunicacdo envolve comunicagéo
verbal, ndo-verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma

lingua estrangeira e de tecnologias de comunicagéo e informacao;

IV - Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude

deverdo estar aptos a assumir posi¢des de lideranca, sempre tendo em vista o bem-
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estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade, empatia,
habilidade para tomada de decisdes, comunicagéo e gerenciamento de forma efetiva e

eficaz;

V - Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar

iniciativas, fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forca de trabalho quanto dos
recursos fisicos e materiais e de informacao, da mesma forma que devem estar aptos a

serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderancas na equipe de saude;

VI - Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender

continuamente, tanto na sua formacdo, quanto na sua pratica. Desta forma, os
profissionais de salde devem aprender a aprender e ter responsabilidade e
compromisso com a sua educacgdo e o treinamento/estagios das futuras geragbes de
profissionais, mas proporcionando condicées para que haja beneficio mutuo entre os
futuros profissionais e o0s profissionais dos servicos, inclusive, estimulando e
desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacdo e a cooperacdo por

meio de redes nacionais e internacionais.

O projeto pedagdgico do curso de medicina assume a definicdo do perfil do médico a

ser formado presente nas DCN de 2014:

“O graduado em Medicina tera formacéao geral, humanista, critica, reflexiva e ética, com
capacidade para atuar nos diferentes niveis de atencdo a salde, com acdes de
promocao, prevencgado, recuperacao e reabilitacdo da saude, nos ambitos individual e
coletivo, com responsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania, da
dignidade humana, da saude integral do ser humano e tendo como transversalidade em

sua pratica, sempre, a determinagao social do processo de saude e doenca."

Assume também, como fundamentais, as trés areas de competéncia principais,
definidas pelas DCN de 2014.
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1 — Area de Competéncia de Atencéo a Salde — Incluindo a atencéo as necessidades

individuais e coletivas;

2 — Area de Competéncia de Gestdo em Saude — Incluindo a organizacéo,
acompanhamento e avaliagdo do trabalho em saude;

3 — Area de Competéncia da Educacdo em Salde — Incluindo a identificacdo de
necessidades de aprendizagem individual e coletiva, promocé&o da construcédo e difusédo
tanto de novos conhecimentos como daqueles ja estabelecidos e promocdo do

pensamento cientifico e critico.

4. Global Burden of Disease (Carga Global de Doencas)

E fundamental estabelecer uma formacdo de profissionais médicos perfeitamente
adequada a atencdo as necessidades de saude da sociedade brasileira e a

consolidacéo do Sistema Unico de Saude.

Para definir o que é fundamental, sdo utilizadas estatisticas de mortalidade, de
morbidade e de demanda de servicos de salude. Documentos que foram considerados
fundamentais nessa definicdo sdo os dados da iniciativa mundial Global Burden of
Disease, que para cada pais e cada regido foram definidas as condi¢cdes que mais

contribuem para anos perdidos e para anos perdidos com incapacidade.

Para o grupo do Global Burden of Disease (GBD 2013 DALYs and HALE Collaborators.
Lancet 2015; 386: 2145-2191), as trés caracteristicas principais da transicdo

epidemiolégica séo:
- Substituicdo das doencas transmissiveis por doengas crbénicas e causas externas
- Deslocamento da morbimortalidade dos mais jovens para 0s mais idosos

- Transformacdo de uma situa¢do em que predomina a mortalidade para outra na qual

a morbidade é dominante
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Por exemplo, no Brasil:

- as cinco principais causas de anos vividos com incapacidade sdo lombalgia (e
cervicalgia), depressao, ansiedade, diabetes e distlrbios da audic¢ao;

- as cinco principais causas de anos de vida perdidos sdo doenca arterial coronariana,
violéncia interpessoal, acidente vascular cerebral, acidentes de transito e infec¢des

respiratorias;

- 0S cinco principais fatores de risco que contribuem para a carga de doencas sao:

pressao arterial, indice de massa corporea, glicemia, tabagismo e alcoolismo.

Considerou-se que a formacao médica, incluindo definicdo de cargas horarias e de
oportunidades de treinamento pratico deve ter como uma das orientacdes gerais o que
€ mais relevante na sociedade brasileira e, em especial, na regido metropolitana de Sao

Paulo.

Projeto Pedagdgico do Curso de Medicina

O curso de Medicina se fundamenta nos referenciais de formacdo na saude, das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN, 2001, 2014), que orientam o aprendizado no
sistema de salde e para o sistema de saude, com objetivo de fortalecer e melhorar a
saude da populacdo brasileira. Baseia-se também, nas diretrizes internacionais de

seguranca do paciente, profissionalismo e mobilidade profissional.

O desafio colocado para os educadores médicos ao final do século XX foi formar um
profissional que atuasse na integralidade do cuidado, com a¢des de promoc¢ao da saude
e prevencgdo, com compromisso social e que atendesse as demandas de saude da
comunidade, como parte integrante do Sistema Unico de Satde. Formar um profissional
com este perfil desafia também os educadores a buscarem diversificacdo dos cenarios
de aprendizagem, para que o aprendizado seja feito em todos os niveis de atencao a
salde e nao apenas no hospital de ensino, o emprego de métodos ativos de ensino-
aprendizagem, a utilizacéo da pratica como motivadora e orientadora da formagéo e o

desenvolvimento da autonomia e da visao critica do estudante.

Péagina 11 de 44




Universidade de S3o Paulo
Faculdade de Medicina

M E D I C I NA Comissdo de Graduacao
SY}

Formar um egresso com formacgdo geral, com fortes valores humanistas e éticos
modifica também a légica da formacé&o dicotomizada em especialidades (Flexner, 2010),
gue desfavorece a viséo integral do ser humano dentro da sua especificidade e
realidade social, e reforca a importancia da prevencao e promocao da saude adotando
0 conceito de multicausalidade na génese de doencgas (Lalonde, 1974) e o papel social
do médico como cidadao e agente modificador da sociedade (Frenk, 2010).

No século XXI novas preocupacdes emergem do contexto da formacgao médica, relativas
as questbes de seguranca do paciente, profissionalismo, mobilidade profissional e a
capacidade de produzir e assimilar inovacfes para transformar a pratica médica e a

sociedade.

A presente proposta curricular para o curso de graduagdo em Medicina visa acolher o
perfil do egresso e as competéncias gerais propostas pelas novas DCN (2014),
preservando, no entanto, aspectos singulares do seu processo de ensino-aprendizagem
e da realidade social e de salde de sua regido, considerando também as diretrizes
internacionais de formacédo, com vistas a seguranca do paciente, o profissionalismo, a
mobilizacdo dos estudantes e de futuros profissionais, e a capacidade de inovacéo e

transformacédo da sociedade.

Este Projeto Pedagogico se refere ao curso de Medicina da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo (FMUSP), com as reformulacdes curriculares implantadas a
partir de 2015, a partir de uma ampla revisdo do curriculo existente e discussao de
propostas para o seu aprimoramento. Esse Projeto Pedagdgico reconhece as
caracteristicas especificas da Universidade de Sao Paulo e, ao mesmo tempo, atende
aos principios gerais das diretrizes curriculares definidas para o pais, que em sua

introducéo destaca:

“O graduado em Medicina tera formacgao geral, humanista, critica, reflexiva e ética, com
capacidade para atuar nos diferentes niveis de atencdo a saude, com agfes de
promocao, prevencgado, recuperacao e reabilitacdo da saude, nos ambitos individual e

coletivo, com responsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania, da
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dignidade humana, da saude integral do ser humano e tendo como transversalidade em
sua prética, sempre, a determinacao social do processo de saude e doenca."

O curso teréd duragdo de 12 semestres letivos, sendo oferecidas 175 vagas por ano em
periodo integral.

Definicdo do Médico a ser formado

A FMUSP se propde a formar médicos com sélida formacgéo geral, formacao
basica profunda, treinamento nos trés niveis de atencdo a saude (primario,
secundario e terciario), elevada formacao ética e humanista, apto a exercer sua
profissdo com responsabilidade social e competéncia técnica. O graduado no
curso de Medicina da FMUSP devera estar capacitado a oferecer atendimento
aos principais problemas na atencéo primaria a saude; prestar, com qualidade,
atendimento inicial as emergéncias meédicas e ser capaz de reconhecer
adequadamente a necessidade de tratamento e acompanhamento
especializado. Além disto, devera reconhecer a necessidade, e ter a capacidade,

de atualizac&o permanente.

A FMUSP tem grande tradicdo em pesquisa cientifica e em formacéo de especialistas
das diversas areas de atuacdo do médico, entretanto, para formar um especialista de
elevada competéncia € necessario que ele tenha soélida formacdo geral. O curso de
graduacgdo em Medicina da FMUSP se propde, portanto, a garantir esta formacao geral,
ao mesmo tempo em que disponibiliza de forma complementar a oportunidade de
aprendizado e vivéncia nas mais variadas especialidades e areas de atuagdo do meédico,

tanto do ponto de vista técnico como social.

A formacéo especifica esta disponivel a todos os egressos em consonancia com Art.
37° das DCN-Medicina de 2014, sendo assim, o curso de graduacdo em Medicina sera
responséavel pela formacéo geral e, portanto, o especialista serd formado na residéncia

médica ou em outras modalidades de especializagéo.
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Por ocasido da reestruturagdo curricular de 2015, a Congregacdo da Faculdade de
Medicina aprovou as seguintes competéncias para o curso de Medicina, para que, ao
final do curso médico, o graduado FMUSP seja capaz de:

1 — Fazer analise critica e busca ativa do conhecimento;
2 — Comunicar-se efetivamente com os pacientes, a comunidade e as equipes de saude;
3 — Reconhecer seu papel social como médico no sistema de saude;

4— Realizar e aplicar adequadamente estratégias de prevencéo, diagndstico, tratamento
e reabilitacéo;

5 — Trabalhar de forma colaborativa em equipes multiprofissionais;

6 — Integrar e analisar o0s principios basicos do conhecimento médico no contexto da

atencao a saude;

7 — Gerar / produzir conhecimento;

8 — Ter viséo critica de sua pratica médica;

9 — Atuar como lider e educador em sua area de atuacao;

10 — Demonstrar profissionalismo, ética e capacidade de decisdo

Caracteristicas da Mudanca Curricular e Carga Horaria Definida

A mudanca curricular foi aprovada em 27 de junho de 2014, por aclamacdo pela

Congregacao da Faculdade de Medicina da USP.

Um dos objetivos centrais da proposta de reformulagéo curricular foi a de alinhar o
curriculo médico do curso FMUSP ao que ha de mais moderno, globalmente, em termos

de formacé@o médica, levando em consideracéo as particularidades regionais do Brasil

e institucionais da USP.
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A nova estrutura curricular denominada pretende oferecer formacdo geral a todos os
alunos, abrangendo o conjunto dos conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios
a formacédo do médico (compreendendo carga horéaria total minima de 7.800 horas).

Ao mesmo tempo, estimula o auto-aprendizado, a autonomia e iniciativa por parte dos
alunos no sentido de complementar a sua formacéo de acordo com o seu perfil individual
e preferéncias técnicas e sociais. Este componente individualizado sera desenvolvido
por meio de disciplinas eletivas e atividades complementares, com carga horaria minima

de 510 horas e maxima de 1600 horas.

O nucleo obrigatorio do curriculo (core curriculum) compreende 100% da carga horaria
do primeiro semestre, sendo 75% de atividades presenciais e 25% de atividade

extraclasse e periodos de estudo.

As atividades obrigatérias, do segundo ao oitavo semestre correspondem a 70 a 80%
da carga horéria total, igual para todos os alunos, O componente individualizado
corresponde de 20% a 30% da carga horaria, do segundo ao oitavo semestres, e
constitui-se de periodos de estudo, atividades complementares e disciplinas eletivas
selecionadas pelo aluno sendo este incentivado a, inclusive, cursar disciplinas em outras
unidades da USP, com o objetivo de vivenciar, de forma mais ampla, a vida em uma

universidade.

s

Nos dois ultimos anos do curso, o periodo de internato, € constituido de estagios
obrigatérios, havendo um periodo de quarto semanas no décimo semestre do curso
para atividades eletivas. A carga total do internato corresponde a 35% da carga total do
curso médico da FMUSP.

Na definicdo dos conteudos curriculares levou-se em conta

a) maiores incidéncia, prevaléncia, morbidade e/ou mortalidade das diversas condi¢es

clinicas;

b) as necessidades de salide e cuidado das pessoas e das comunidades de nosso pais,

e em especial da regido metropolitana de Sao Paulo.
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Filosofia Geral da Reestruturac&o Curricular:

1. A crescente e incontrolavel sobrecarga de informagfes que envolvem o ensino
médico e o fato de muitos conhecimentos basicos e clinicos, em pouco tempo,
tornarem-se ultrapassados, impossibilitam a transmisséo e o ensino de tantos
contetdos. Nesse sentido, o curriculo deve se concentrar nos conhecimentos
gue sdo fundamentais de cada area e fornecer ao aluno formacédo geral, com

embasamento sélido e que permita que ele se atualize nestas areas.

2. Aprimoramento dos métodos pedagdgicos utilizados no ensino da graduacao
médica. O objetivo é deslocar cada vez mais o processo de ensino/aprendizado de uma
I6gica baseada na transmissdao de conhecimentos para uma logica centrada no
aprendizado do que é mais importante para o0 embasamento e a formacao geral do

meédico desde os primeiros momentos do curso.

Uma preocupacdo central nessa revisao curricular foi a integracdo e a contextualizacao
dos diferentes contelidos, tanto ao longo dos anos do curso, como entre as diferentes
areas do conhecimento e especialidades, buscando garantir ao aluno a viséo integral
do seu proprio processo de aprendizado e consequentemente do paciente. Esta
integracdo e contextualizacdo devem ser construidas e reconstruidas de forma
dindmica, garantindo o desenvolvimento do raciocinio légico e a percepcdo da

aplicabilidade de todos os conceitos, habilidades e atitudes aprendidas.

Para o componente tedrico preconiza-se que a carga horaria maxima de aulas teoéricas
presenciais classicas ndo seja maior que 35% para 0os componentes basicos, em média
20% para os componentes clinicos e, até o maximo de, 10% no internato. Esta fixagdo
de limite tem por objetivo proporcionar a combinac¢do de aulas tedricas classicas com
outras ferramentas modernas de ensino-aprendizagem presenciais e on-line, como

video-aulas, tutoriais, discussdes em pequenos grupos, entre outras.
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Disponibilizacdo de todos os objetivos de aprendizagem (cognitivos, psicomotores e
atitudinais) em plataforma on-line unificada, disponibilizada pela FMUSP, garantindo o
acesso de alunos e docentes aos conteldos das diferentes unidades curriculares

(google classroom).

3. Exposicao do aluno, desde o primeiro dia de aula, a problemas reais de salde
de pessoas e comunidades, de complexidade compativel com o momento do curso e
em diversos cenarios de atendimento (unidades basicas de saude, ambulatérios em
centros de saude e hospitais, hospital secundario e hospital terciario, unidades de
internacdo, unidades de emergéncia e de terapia intensiva). Nesse sentido, havera
reducédo progressiva das atividades tedricas com grupos maiores de alunos que serao

substituidas por atividades praticas em pequenos grupos e atendimento supervisionado.

4, Identificacdo do aluno, recuperando a relacdo professor/aluno e
professor/professor. Estas interagbes serdao atingidas pela integracdo nas proprias
unidades curriculares entre os professores com atividades praticas, estudo tutorado,

ensino em pequenos grupos, atividades complementares e de tutoria académica.

5. Incentivo ao auto-aprendizado por meio de dois mecanismos principais: a) tempo
em grade para estudo e atividades extraclasses como parte do conteudo do “core
curriculum”, e b) atividades complementares incluindo iniciacado cientifica, disciplinas

eletivas, ligas académicas e extensdo de servicos a comunidade, entre outros.

6. Preocupacdo central com a qualidade de vida do aluno de Medicina,
reconhecendo todas as dificuldades e problemas que fazem parte da formagédo médica
buscando, para tanto, disponibilizar: a) flexibilidade para organizacdo do tempo; e b)
canais de acolhimento ao aluno, tanto para questfes técnicas educacionais como para

aspectos pessoais e sociais, incluindo ouvidoria para centralizagdo das demandas

discentes.
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7. Incentivo a participacdo permanente dos docentes envolvidos no curso e dos
alunos em todas as decisfes, através de suas respectivas representacdes na Comissao

Coordenadora de Curso.

8. Capacitacao e valorizacdo da atividade docente dos profissionais envolvidos no
curso de graduacao em Medicina da FMUSP — em seus diversos vinculos e setores. A
valorizacdo da atividade de ensino de graduacdo, com seu reconhecimento nos
concursos e nos sistemas de producdo e promocao académica, faz parte importante

desse projeto.

A revisao da estrutura curricular atendeu, também, a outros objetivos:

1. Fortalecer e refor¢ar os principios fundamentais das ciéncias fisicas, quimicas e
biolégicas com um modulo de transicdo do ensino médio para o ensino superior,
reforcando a importancia dos conceitos fundamentais, suas inter-relacbes e sua

conexao com os conhecimentos subsequentes aplicados a Medicina;

2. Promover maior integracao entre os conteudos fundamentais da Medicina, como por
exemplo, anatomia, histologia, embriologia, biologia celular, imunologia, fisiologia e
patologia e também o0s conhecimentos e habilidades necessarios para iniciar o

aprendizado clinico do estudante de Medicina;

3. Promover maior integracdo entre as disciplinas do ciclo clinico e seus respectivos
conteudos bésicos. O ensino clinico é ministrado com énfase na semiologia (relacéo
médico-paciente, anamnese, exame clinico e raciocinio clinico) e nas areas gerais de
formacdo do médico (clinica médica, cirurgia, pediatria, obstetricia e ginecologia,
atencdo basica, saude coletiva e saude mental). Estes aspectos sdo intimamente
integrados as bases anatdmicas, fisiolégicas e patolégicas relacionadas, promovendo

transigéo basico-clinica e clinico-clinica integrada;

4. Colocar o aluno, desde o primeiro semestre, em contato com conteldos clinicos e

estender o ensino de contelidos basicos até o Ultimo ano do curso;
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5. Eliminar repeticdes desnecessarias durante o curso, garantindo a possibilidade de
repeticbes programadas para revisitar os conceitos fundamentais com ampliacdo da
profundidade;

6. Reorganizar a estrutura de disciplinas de forma a favorecer a integracdo, definir os

novos contetdos e garantir melhor governancga da estrutura curricular;

7. Valorizar e incorporar de forma institucional as diversas atividades complementares
ja desempenhadas pelos alunos no ambiente universitario, agregando desta forma o
“curriculo oculto” e submetendo-o0 aos mesmos critérios de governanga curricular

institucional;

8. Aproximar professores e alunos, reforcando o programa de mentoria e criando um
sistema de tutoria académica para orientacdo e acompanhamento do aluno com

maiores dificuldades ou vulnerabilidades.

9. Programacdao do ensino nos diferentes niveis e cenarios nas diversas modalidades
de atencao a saude, incluindo o ambiente hospitalar (enfermarias, UTI e emergéncias)

e 0 ambulatorial, dentro e fora do ambiente hospitalar, em unidades basicas de salde.

10. Oferecer aos alunos treinamento sdlido, também em promoc¢do da salde,

prevencgdo, rastreamento e reabilitacéo.
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Nova Estrutura do Curso Médico

Antes dividido em trés ciclos (basico, clinico e internato), o novo curriculo do curso
médico da FMUSP passa a contar com apenas dois ciclos: 1 — Basico-Clinico e 2 —

Internato.

1 - Ciclo Basico-Clinico

Este ciclo serd organizado fundamentalmente em Unidades Curriculares. Durante os
guatro (4) primeiros anos as unidades curriculares serdo divididas em quatro (4) grupos
principais, a saber: (A) Fundamentos da Medicina; (B) Blocos de Orgéos e Sistemas;

(C) Unidades Transversais; (D) Integracdo de Competéncias.

A Unidade Curricular é necessariamente uma disciplina interunidades ou
interdepartamental, vinculada diretamente a Comissdo Coordenadora do Curso e a
estrutura de Governanca Curricular. A organizacao interdepartamental tem, como uma
das suas func¢les, favorecer a integracdo de mdultiplos professores na mesma aula /
discussdo e permitir mais atividades conjuntas, como painéis, discussdes integradas,

etc.

Cada unidade curricular € coordenada por pelo menos um professor da Faculdade de
Medicina e podera incluir pelo menos um coordenador da area basica. Todas devem ter
um grupo de trabalho associado — coordenado por este mesmo professor — incluindo

professores de diferentes areas.

Bloco A — Fundamentos da Medicina

O Conjunto de Unidades “Fundamentos da Medicina” tem como objetivo central fornecer
ao aluno a visdo geral da Medicina e da Saude, bem como garantir os conhecimentos

de ciéncias basicas fundamentais para sua pratica médica, ministrados de forma

aplicada e contextualizada.
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Bloco B — Orgéos e Sistemas

Os conteudos correspondentes aos diversos 6rgaos e sistemas serdo apresentados em
unidades curriculares. Cada uma delas incluira os conceitos gerais de anatomia,
fisiologia, histologia, semiologia especifica (quando aplicavel), epidemiologia,

fisiopatologia e os desfechos clinicos e cirurgicos.

A duracdo bem como a propor¢do de cada um dos componentes sera variavel de acordo
com a organizacao da unidade, com integracdo entre areas basicas e clinicas de forma

contextualizada.

Bloco C — Transversais

Caracterizam-se como Unidades Curriculares integradas que perpassam as diferentes
unidades de 6rgaos e sistemas e sao aplicaveis a todos eles. Estas Unidades também
sdo organizadas em blocos especificos e podem ter insercdo mais concentrada ou mais
diluida, incluindo grande interface com os blocos de 6rgéos e sistemas e integracéo de

competéncias.

Bloco D - Integracdo de Competéncias

Caracterizam-se como Unidades Curriculares que visam a integrar os conhecimentos
em diferentes cenarios e niveis de atencdo do sistema utilizando diferentes ferramentas
com grande integracdo pratica, incluindo discussdo de casos clinicos e reunifes
anatomoclinicas, simulac¢éo, dramatizagéo, discussdes e atividades integradas a beira
do leito, cenérios especificos para discussdes éticas, situacfes desafiadoras para

comunicacdo e postura, incorporacdo e aplicacdo integrada de tecnologias, entre

outras.
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Adicionalmente as unidades deste grupamento, as Unidades Curriculars (UC)

Integracdo do Processo-Saude-Doenca-Cuidado e Introducdo a Medicina e a Saude

atuardo segundo estes principios, sendo as unidades de intersecc¢ao deste grupamento

com o de Fundamentos da Medicina.

Estas unidades curriculares terdo como diretrizes as seguintes competéncias

Integracdo dos conhecimentos adquiridos em promocao, prevencao, diagnostico

e tratamento;

Comunicacao com o paciente, a familia e a comunidade;

Trabalho e comunicagédo em equipe;
Abordagem de diferencgas culturais;

Postura e ética / seguranca do paciente.

2 — Internato

O internato tem duracdo de 2 anos, sua programacao € de acordo com o estabelecido

nas Diretrizes Curriculares para os Cursos de Medicina (2014) e é dividido em estagios

de duracdo variavel, incluindo:

Clinica Médica

Cirurgia

Ginecologia

Obstetricia

Pediatria

Saude Mental/Psiquiatria
Urgéncias e Emergéncias
Ortopedia

Dermatologia

Doencas Infecciosas e Parasitarias

Atencdo Primaria/Medicina de Familia e Comunidade
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Além disso, no quinto ano, o aluno tera um periodo de pelo menos 4 semanas para
escolher estagios de internato eletivos na prépria instituicio ou em outras instituicbes

do Brasil ou do Exterior que sejam validados pela governanga curricular.

Programa Individualizado

A carga de atividades para o programa individualizado deve ser no minimo de 4 horas
semanais, totalizando 2-3 créditos por semestre do segundo ao oitavo semestre e
poderdo ser cumpridos com as disciplinas eletivas (30 a 70%) e atividades

complementares (30 a 70%).

Para o internato serdo considerados estagios optativos para desenvolvimento do

Programa Individualizado.

Para serem aceitas para pontuacdo, as atividades complementares e as disciplinas
eletivas deverdo respeitar os seguintes critérios, quando aplicidveis, dentre outros

determinados posteriormente pela Governanca Curricular:

a) Competéncias alinhadas com 0s objetivos institucionais — incluindo justificativa

da relevancia da atividade complementar;

b) Objetivos claros e avaliacdo seguindo critérios de governanca estabelecidos;
c) Numero minimo e maximo de vagas de acordo com a atividade (caso se aplique);
d) Selec¢do incluindo (entre outros) desempenho académico, ou manutengéo

dependente de desempenho académico — de forma a valorizar os processos de

avaliacdo estabelecidos no curriculo;

e) Avaliacéo da atividade de forma periédica pela governanca curricular.

Todas as atividades deverdo ser aprovadas na estrutura de governanca para

contabilizag&o dos créditos envolvidos.

Péagina 23 de 44




Universidade de S3o Paulo
Faculdade de Medicina

M E D I C I NA Comissdo de Graduacao
SY}

Atividades Complementares

Poderdao compor entre 30 e 70% dos créditos necessarios para cobrir a carga horaria
do programa individualizado, ndo podendo superar 20% em cada uma das alineas
listadas a seguir.

Caso uma atividade ndo cumpra um dos critérios acima, ela podera continuar a ser
desenvolvida, porém ndo ha garantia de aplicacdo dos pontos ao aluno nesta

modalidade.

Dentre as possibilidades de atividades complementares, destacam-se:

= Atividades de Cultura e Extenséo

= Atividades Esportivas

»= Bolsas Diversas

= Congressos, Seminarios, Palestras e Conferéncias
= Cooperativas Estudantis

= Cursos de Difuséo / Atualizacdo

= Disciplinas Cursadas no Exterior / Intercambios
= Empresa Junior

= Estagios Nao Obrigatérios

= Iniciacao Cientifica

= Monitoria.

= Participacdo como Aluno Ouvinte

= Participacdo em Concursos e Premiacfes

= Participacdo em Ligas / Grupos Cientificos

= Participacédo em visitas monitoradas na unidade
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= Participacao / Grupos e OrganizagOes que promovam ac¢des sociais
= Participacao / Organizacao de Eventos

* Programa de Extenséo de Servicos a Comunidade

= Projeto Rondon

= Publica¢des dos Graduandos

= Representacao Discente em Colegiados

» Representagdo em Entidades Estudantis

= Semanas Académicas

= Treinamentos Técnicos

= \isitas Técnicas

Disciplinas Eletivas

Poderdo compor entre 30 e 70% dos créditos necessarios para cobrir a carga horaria
do programa individualizado e incluir conteldos mais aprofundados aqueles
apresentados no “core curriculum”, como detalhamentos. A outra possibilidade
corresponde aos conteudos complementares aqueles apresentados no “core
curriculum”, que nao estdo diretamente presentes, mas que podem complementar a
formacédo do aluno em uma area ou tema especifico. As disciplinas podem ser propostas

por docentes ou pela governanca curricular.

Estagios Optativos — Modalidade Internato

Vélido para os dois ultimos anos podem ser cursados na propria instituicdo ou em outras

instituicbes do Brasil e do Exterior, devendo ser previamente aprovados pela

Governanca Curricular.
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Corpo Docente

Como em muitas outras escolas médicas, o corpo docente ndo se restringe aos
docentes da universidade, mas a médicos dos hospitais e outras unidades onde o
ensino e os estagios sédo realizados. Portanto, além dos docentes da USP (dos Institutos
de Ciéncias Biomédicas, de Biociéncias e de Quimica e os da Faculdade de Medicina),
h&a ainda um corpo docente qualificado constituido, principalmente, por médicos
assistentes dos diferentes Institutos do Hospital das Clinicas, do Hospital Universitario
e de Unidades Bésicas de Saude.

Cenarios do Ensino/Aprendizado

O aprendizado do contetido basico ocorre nas instalacdes (salas de aula e laboratérios)
da Universidade de S&o Paulo — incluindo a Faculdade de Medicina e os Institutos

colaboradores.

O aprendizado das disciplinas clinicas e os estagios sdo realizados no Hospital das
Clinicas, no Hospital Universitario e em unidades basicas de salde, em especial o

Centro de Saude Escola do Butanta e unidades basicas de saude do Distrito do Butanta.

O Hospital Universitario é o hospital secundario vinculado ao curso de Medicina. Trata-
se de hospital da Universidade de Séo Paulo, com 250 leitos, que tem caracteristicas
de hospital secundario e comunitario. Presta atendimento a pacientes de duas
comunidades: a dos funcionérios e alunos da USP e a de moradores do distrito do
Butantd. Tem caracteristicas de hospital geral e seus leitos estdo vinculados a apenas
guatro divisées médicas: Clinica Médica, Pediatria, Cirurgia, Obstetricia e Ginecologia.
Parte do ensino de semiologia, bem como estagios de internato (quinto e sexto anos)

sdo realizados no Hospital Universitario.

O Hospital das Clinicas é uma autarquia especial associada a USP, mantendo estreitos
vinculos administrativos, cientificos, didaticos e assistenciais com a Universidade de

S&o Paulo. Seu conselho deliberativo € constituido por professores titulares da FMUSP
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e todas as suas divisdes médicas séo diretamente vinculadas a Faculdade de Medicina.
Trata-se de hospital terciario/quaternério, com cerca de 2.500 leitos. Composto de varios
institutos: Instituto Central, Instituto do Coracéo, Instituto da Crianga, Instituto de
Ortopedia, Instituto de Psiquiatria, Instituto do Cancer Otavio Frias de Oliveira, Instituto
dos Laboratorios de Investigacdo Médica, Hospital Auxiliar de Cotox6, Hospital Auxiliar
de Suzano e Divisdo de Reabilitacdo Vergueiro. O ensino clinico e diversos estagios
sdo realizados nos diversos institutos deste hospital. Durante o internato parte dos
estagios gerais e os de urgéncia e emergéncia sao realizados no Sistema FMUSP-HC

bem como os estagios eletivos nas especialidades clinicas e cirlrgicas.

Com relagdo aos locais para o aprendizado em atencado primaria a saude existe o Centro
de Saude Escola do Butantd, que é ligado administrativa e academicamente ao
Departamento de Medicina Preventiva da FMUSP. Para que o aprendizado em atencdo
primaria seja mais completo, h4 também um programa de treinamento em outras
unidades basicas de saude do distrito do Butantd, Lapa e Pinheiros. Nestes cenarios, o
objetivo central é oferecer ao aluno de Medicina da FMUSP treinamento em atencéo
primaria a satde e um conhecimento, em profundidade, do Sistema Unico de Salde e
dos principais problemas de saude da populacéo brasileira. O treinamento dos alunos

€, fundamentalmente, ligado a equipes de Estratégia de Saude da Familia.

Estes estagios sao realizados em Unidades Basicas de Saude do Municipio de Séo
Paulo, das regifes do Butantd, Lapa e Pinheiros, administradas por Organizacfes
Sociais e através de convénio assinado entre a Prefeitura de S&o Paulo e a
Universidade de S&o Paulo, como parte do COAPES (Contrato Organizativo de Acéo

Pulblica Ensino/Saude)

Formacao Cientifica

A Universidade de S&o Paulo é uma instituicdo de grande tradicdo na producédo de
conhecimento cientifico nas mais variadas areas. A atividade de pesquisa cientifica de
boa qualidade &, também, uma caracteristica importante dos institutos que participam
do ensino basico de Medicina (Instituto de Ciéncias Biomédicas, Instituto de Biociéncias

e Instituto de Quimica), da FMUSP e do Hospital das Clinicas. A oportunidade de
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participar intensamente do processo de producdo do conhecimento cientifico na area
biomédica e médica resulta na formacdo de médicos com visdo mais critica do
conhecimento cientifico e maior capacidade de se atualizar permanentemente. Ao
mesmo tempo, é possivel despertar vocacgdes para pesquisadores. Dentro do projeto
pedagdgico do curso de Medicina da FMUSP ha grande incentivo aos alunos para que
tenham atividades de iniciacéo cientifica.

Com essa finalidade foi estabelecida uma unidade curricular especifica — UC29 —
Fundamentos Cientificos e Investigativos da Medicina como parte do “core curriculum”.
Apbs sua passagem por esta UC ao longo do segundo ano do curso o aluno podera
aprofundar seus conhecimentos e atividades cientificas por meio de disciplinas eletivas
ou atividades complementares de iniciagcdo cientifica onde desenvolvera projetos de

pesquisa podendo compor até 70% de seus créditos eletivos para o ciclo basico-clinico.

Formacao Integral

A formacéo médica € um processo complexo, que envolve tanto uma formacéo béasica
e técnica de alta qualidade como uma viséo integral do ser humano, um treinamento em
comunicacao, uma visao ética e da responsabilidade social do médico na assisténcia a

saude no Brasil.

Para contribuir com essa formacao mais completa do estudante de Medicina, ha

trés caracteristicas importantes do projeto pedagdgico:

1. Abordagem, na estrutura curricular, de contetdos de comunicag¢do, humanidades,
ética e cidadania de forma contextualizada e aplicada. Neste sentido surgem as
Unidades Curriculares de Integracdo de Competéncias — Bloco D — para garantir ndo
apenas a integracdo entre as UC de Orgaos e sistemas e as transversais, mas também

para a insercao desta tematica ao longo de todos os momentos do curso;
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2. Definir, em todas as unidades curriculares e estagios, que o papel do docente néo é
apenas de promover o0 aprendizado daqueles contetdos e habilidades especificos de

Sua area, mas que a visao integral do ser humano deve estar sempre presente;

3. Fortalecimento do programa de mentoria, onde um mentor e um grupo de alunos se

relinem periodicamente para discutir aspectos diversos da formacao médica.

Programa de Mentoria

O processo educacional de um estudante de Medicina, desde o inicio do primeiro ano
até o final do sexto ano, é extremamente complexo. Deve-se formar um médico que seja
competente, com sélidos conhecimentos bésicos e clinicos, visdo madura e critica do
conhecimento médico e capacidade de se atualizar continuamente. Ao mesmo tempo,
desejamos formar um médico que tenha uma humanistica, compromisso com seus
pacientes e responsabilidade social, seja sensivel ao sofrimento humano, tenha
capacidade de se relacionar de forma adequada com seus pacientes e encara-los
sempre como seres humanos integrais, respeitando suas caracteristicas sociais,

culturais, religiosas, seus sonhos e esperancas.

Uma escola médica como a FMUSP deve ter uma preocupac¢do grande com a
organizacao do ensino, com a estrutura curricular, com a qualidade das aulas e dos
estagios. Por outro lado, deve ter preocupacdo ainda maior com a educacao médica,
com o real aprendizado de cada um de seus alunos. Um dos fatores que mais facilitam
esse processo é uma grande proximidade entre professores e alunos, para que se
estabele¢ca uma troca de experiéncias verdadeira, vinculo maior para que esse processo

de educacdo médica seja o mais individualizado possivel.

Para o aluno de Medicina, surgem, com frequéncia, problemas durante seu curso. O
ensino basico muitas vezes dissociado do ensino clinico e de uma aplicagdo pratica
clara, os primeiros encontros com o sofrimento e a morte, dificuldades de
relacionamento com pacientes, seus familiares ou outros profissionais de saude, a

escolha da especialidade futura, momentos de ansiedade ou depressao, entre outros,
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sdo exemplos de problemas frequentes de nossos alunos. E importante que haja
espacos, previstos em nossa estrutura curricular, para que problemas como esses
possam ser abordados, oferecendo aos alunos oportunidade de discusséo e orientacéo
sobre todos os problemas ou duvidas surgidas durante o curso médico. Desse modo,
estaremos oferecendo condi¢cdes muito melhores para que o processo de formacéo de
nossos médicos e de construcao de sua identidade médica seja, em muito, facilitado.

Para atender estas demandas duas abordagens séo planejadas:

A — Mentoring (Tutoria em Grupo)

Uma alternativa que tem sido adotada, com bons resultados, em varias instituicdes de
ensino superior, para aproximar alunos de docentes é o estabelecimento, para cada
aluno ou grupo de alunos, de um tutor ou orientador. Na FMUSP, foi implantado em
2001, um sistema de tutores/orientadores, em que um docente é orientador de um grupo

de 9 a 12 alunos, composto por alunos dos seis anos do curso.

Objetivos do Mentoring: O objetivo principal € estabelecer, para cada grupo de alunos,
um orientador, que acompanhard 0 seu progresso académico e o0s auxiliara em

problemas eventualmente surgidos no decorrer do curso.

Sao realizadas reunides entre o mentor e 0 seu grupo de alunos, com uma periodicidade
nao inferior a uma vez por més, em gue serdo discutidos temas de interesse da

formacéo médica, cientifica, humana e para a cidadania.

O mentor tem, também, a responsabilidade inicial de avaliar situacdes de alunos com
problemas diversos e sugerir a eles, quando necessario, a procura de outros recursos

de auxilio.

Perfil dos mentores: Os tutores serdo selecionados entre os profissionais que exercem

atividades docentes no curso médico: docentes da Faculdade de Medicina e dos
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institutos que participam do ensino basico, e médicos assistentes do Hospital das
Clinicas, do Hospital Universitario e do Centro de Saude Escola. Os critérios de sele¢ao
dos tutores e a distribuicdo dos alunos seguird as regras estabelecidas pela
coordenagéo do Mentoring.

B — Tutoria Académica (Tutoria Individual)

Considerando as grandes alteracdes da estrutura curricular, especialmente no que diz
respeito a atribuicdo de um percentual consideravel da carga horaria (20%) para
atividade extraclasse e estudo, torna-se fundamental o acompanhamento mais estrito
do aluno, nao no sentido de ditar-lhe o uso deste tempo, mas de orienta-lo de acordo
com seu perfil a utiliza-lo e organiza-lo da melhor forma possivel, além de acompanhar
seu aproveitamento ao longo da graduacéo, desenvolvimento de plano de estudos para

recu peragéo, entre outros.

Diferente do Mentoring (Tutoria em Grupo), esta atividade serd individual (um tutor por
aluno) e sdo convidados para essa atividade os alunos que tenham mostrado

dificuldades do acompanhamento do curso.

Internacionalizacdo

Existe grande estimulo a estagios dos alunos de graduacdo em instituicbes de
exceléncia de outros paises, sendo que ha varios convénios com outras instituicbes
para estagios de longa duracdo (um ano), ou de duracdo menor (um a trés meses). Ha
varios programas de bolsas para ajuda a essa proposta de aumento de oportunidades
de estagios e cursos, tanto da Universidade de Sdo Paulo como especificos da FMUSP.
Estimula-se estagios tanto de pesquisa como de acompanhamento de atividades

médicas e existe um escritdrio na FMUSP para organizagdo de todo esse processo.
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Planejamento e Assessoria educacionais

O curso de Medicina conta com um centro especializado em Educacao Médica,
o Centro de Desenvolvimento de Educacdo Médica (CEDEM), que tem por
finalidade contribuir para o desenvolvimento e avaliagdo do ensino das
profissGes da saude, para o aprimoramento didatico dos docentes da FMUSP e
para o apoio e o acolhimento aos estudantes dos cursos de graduacdo da
FMUSP.

Dentro de sua area de atuacdo, o CEDEM desenvolve atividades de assessoria,
de consultoria e de assisténcia técnico-cientifico, de apoio e de desenvolvimento
tecnolégico a Diretoria da FMUSP, as Comissfes de Graduacgédo, de POs-
Graduacéo, de Residéncia Médica e de Cultura e Extenséo e aos Departamentos
da FMUSP. O CEDEM implementa programas, projetos e atividades para o
desenvolvimento do ensino e apoio aos docentes, aos demais profissionais da
USP, do HCFMUSP e das Fundac¢bes de Apoio envolvidos com o ensino e aos

alunos da FMUSP.

Acolhimento e Assisténcia a Saude e Psicopedagdgico ao aluno de Medicina

A assisténcia a problemas de salde ao aluno do curso de Medicina é oferecida dentro
do Sistema de Saude Universitaria, que € responsavel por essa atividade em relacdo a

todos os alunos da USP.

Existe, entretanto, um programa de assisténcia psicologica e psiquiatrica especifico ao
aluno da FMUSP. Todo o aluno do primeiro ano é convidado para uma entrevista inicial
e, sempre que considerar necessario ou for orientado por algum docente, sera atendido
por psiquiatras e psicélogos com experiéncia nessa atividade, de forma gratuita. O
GRAPAL (Grupo de Assisténcia Psicolégica ao Aluno) foi criado na década de 80 do
séclo passado, foi um dos grupos pioneiros no Brasil e influenciou a formacéao de grupos

semelhantes em dezenas de cursos de medicina. Conta com psiquiatras e psicologos e
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desenvolve a¢Bes de pesquisa e de formacao de profissionais, além de suas atividades

assistenciais.

Para todas as questfes sociais que possam atingir o aluno, além do Programa de Apoio
a Permanéncia e Formacédo Estudantil, que atua em toda a Universidade de S&o Paulo,
a FMUSP conta com o Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE), que presta apoio aos
estudantes dos cursos de Graduacgédo da Faculdade de Medicina por meio de acdes e
de suporte como orientagdes, criando mecanismos de acesso aos estudantes com

dificuldades financeiras, adapta¢fes sociais entre outros.

Avaliacao

Para a avaliacdo do projeto pedagdgico, do curriculo, e do aprendizado, sao utilizados

multiplas abordagens e indicadores.

Avaliacdo do Estudante

Sob organizacdo da Comissao Coordenaodra do Curso, existe um sistema integrado de

avaliacéo do estudante

1. Cada Unidade Curricular e Estagio do Internato realiza sua avaliacao, orientada para
ser coerente com os objetivos educacionais e composta de avaliacdo de conhecimentos,

habilidades e atitudes, seguindo o estabelecido pela Universidade de Sdo Paulo

2. Avaliagdo Semestral — trata-se de exame aplicado uma vez por semestre, até o oitavo
semestre do curso, sob forma de testes de multipla escolha, contendo principalmente o
contetdo daquele semestre especifico. A critério das Unidades Curriculares, o resultado
pode compor a nota final. Essa avaliagdo é organizada por comisséo especifica, que

posteriormente analisa os resultados utilizando metodologia classica e teoria da

resposta ao item.
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3. Avaliacdo prética durante o internato — tanto no quinto como no sexton anos do curso,
sdo realizadas provas praticas com estacfes (OSCE - avaliagdo clinica objetiva
estruturada), e todos os estudantes recebem feedback do seu desempenho).

4. Avaliagdo externa — Através de convénio com o National Board of Medical Education
(NBME) e o Hospital Sirio Libanés, é aplicada anualmente uma prova aos alunos do
terceiro ano e do quinto ano do curso. Cada prova € constituida de 120 testes de multipla
escolha. A participacdo na prova € voluntaria, os alunos recebem uma devolutiva

individual e o curso recebe um relatério global do desempenho dos alunos.

4 — A diversificacdo do processo avaliativo, com multiplas ferramentas, adaptadas aos
diferentes momentos do curso sera fundamental para garantir que a integralidade do

processo de ensino-aprendizagem seja alcancado;

Avaliacao do Curriculo e das Unidades Curriculares

1. Questionarios para avaliacdo das Unidades Curriculares pelos alunos, sob
responsabilidade do Centro de Desenvolvimento de Educacdo Médica. Cada Unidade
Curricular pode, também, a seu critério, criar avaliac@es proprias, de acordo com suas

necessidades.

2. Féruns de discussao do curso. A cada semestre, ha um dia, sem aulas programadas,
guando serao realizadas reunibes entre docentes e alunos com a finalidade de avaliar
0 curso ou alguns de seus aspectos. Os relatérios e as conclusfes desses féruns de
discussdo séo, posteriormente, encaminhados a Comissao Coordenadora do Curso
para as providéncias necesséarias e discussdo conjunta com os coordenadores e
membros de todas as Unidades Curriculares, garantindo assim o dinamismo do curriculo

e atualizagéo periodica.

3. Seguimento de egressos — avaliacdo sequencial dos egressos do curso de Medicina
da FMUSP para avaliagdo do perfil de atuacdo do médico formado pela FMUSP,

atividades desempenhadas, inser¢édo na atengdo a saude do pais, entre outros aspectos
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gue possam gerar indicadores para avaliacdo do curriculo e comparacao quando de

novas alteractes da estrutura.

Gestao do curso

A gestdo do curso de graduacéo e do curriculo é realizada na forma de trés esferas com
diferentes graus de dependéncia e interdependéncia, de acordo com o Regimento Geral
da Universidade de S&o Paulo e o Regimento da Faculdade de Medicina.

Comissédo de Graduacdo — Responsavel direta pelo curso e aplicacdo dos processos

executivos relacionados, participando com seus 6rgaos assessores da organizacao dos
métodos pedagodgicos, plataforma de distribuicdo de conteudos, validacdo da carga
horaria atribuida a cada docente e reconhecimento desta, além de avaliacdo das

atividades da Comissdo Coordenadora do Curso.

Comissdo Coordenadora do Curso — A Comissédo Coordenadora do Curso (CoC) foi

estabelecida dentro das normas regimentais da universidade e incluidocentes e
representantes dos alunos. Suas atribuicdes principais incluirdo: (a) gerenciamento dos
conteudos curriculares e revisao periédica de objetivos de aprendizagem garantindo a
repeticdo programada e evitando as redundancias, e mapeando o curriculo como um
todo; (b) avaliacdo geral do desempenho dos alunos e das unidades curriculares
(incluindo conteudos e professores) sugerindo as altera¢des que se facam necessarias
nos diferentes aspectos; (c) sugerir, avaliar e referendar disciplinas eletivas e atividades

extracurriculares;

Grupos de Trabalho — Para apoiar a CoC, existem grupos de trabalho especificos, um

por Unidade Curricular (bloco) para a coordenacéo e gerenciamento de cada uma das

unidades. A atribuigdo deste bloco € semelhante a da CoC, porém restrita & sua Unidade

Curricular.
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Resumo das Unidades Curriculares e Numero de Periodos Semanais (cada

periodo corresponde a quarto horas)

Primeiro Semestre

Unidade | Sigla Titulo Periodos de

Curricular quatro horas

uco MSP1010 | Introducdo a Medicina e a Saude 14

uCo1 67000001 | Fundamentos das Ciéncias Médicas 48

uco2 67000002 | Fundamentos Morfofuncionais da Medicina 48

uC21 MSP4211 | Discusséo Integrada de Casos | (Anual) 12
Segundo Semestre

Unidade | Sigla Titulo Periodos de

Curricular quatro horas

ucCo3 6700003 | Principios do Desenvolvimento das Doencas 54

uco4 MSP1041 | Processo Saude Doenca Cuidado | (Anual) 25

ucos8 67000004 | Sistema Digestorio | 15

UC16 MSP3161 | Ciclos da Vida | 8

uC21 MSP4211 | Discussao Integrada de Casos | (Anual) 8

uCi19 6700013 | Farmacologia Bésica | 8

UC30 MSP1302 | Avaliacdo Extensiva e Formativa Il 1

ucv MSP2061 | Sistema Nervoso | 8
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Terceiro Semestre

Unidade Sigla Titulo Periodos de
Curricular quatro horas
uco4 MSP1042 | Processo Saude Doenca Cuidado 15

Il - Parte 1
UCO05 6700009 Sistema Respiratério | 17
uc29 MSP1290 | Fundamentos da Pesquisa 17

Cientifica em Medicina

uco9 6700006 Fundamentos da Endocrinologia e 15
Metabologia

UC10 6700005 Sistema Locomotor | 12

UCii 6700010 Sistema Urinario | (Anual) 15

UuCi2 6700007 Sistema Reprodutor Feminino 15

uc2i MSP4212 | Discussao Integrada de Casos Il 6
(Anual)

ucC24 MSP4226 | Estagio em Anatomia Cirdrgica 8
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Quarto Semestre

Unidade Sigla Titulo Periodos de
Curricular quatro horas
uco4 MSP1043 | Processo Saude Doenca Cuidado Il - 20
Parte 2
UCo05 MSP2052 | Sistema Respiratério I 16
uCo06 6700008 Fundamentos Estruturais e 15
Funcionais do Sistema

Cardiovascular

uco8 MSP2082 | Sistema Digestorio Il 13

UCii 6700010 Sistema Urinario | (Anual) 7

UC16 MSP3162 | Ciclos de Vida Il 16

UC17 6700012 Genética Humana e Médica e 17
Oncogenética

uc2i MSP4212 | Discussdo Integrada de Casos I 13
(Anual)
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Quinto Semestre

Unidade Sigla Titulo Periodos de

Curricular quatro horas

uco4 MSP1044 | Processo Saude- Doenca-Cuidado Ili 11

uCo06 MSP2062 | Aspectos Cardiovasculares da 12
Medicina

uco7 6700017 | Bases Anatomofisioldgicas e 30

Fisiopatoldgicas e Famacoldgicas em
Neurologia [e Psiquiatria]

UCii MSP2112 | Bases Fisiopatolégicas da Nefrologia 11

UCi4 MSP2141 | Sistema Tegumentar 17

UC16 MSP3163 | Ciclos da Vida llI 8

uC18 6700014 | Moléstias Infecciosas 30

uc20 MSP3201 | Reabilitacdo 4

uc2i MSP4213 | Discussdo Integrada de Casos Il 5
(Anual)
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Sexto Semestre

Unidade Sigla Titulo Periodos de

Curricular quatro horas

ucos8 MSP2083 | Sistema Digestorio lll 9

uco9 MSP2091 | Bases Clinicas da Endocrinologia e 17
Metabologia

UCi0 MSP2102 | Semiologia do Aparelho Locomotor 9

UCii MSP2113 | Patologia das Vias Urinarias 9

UC12 MSP2122 | Semiologia Obstétrica e Gineoclogica 14

UC13 6700011 Sistemas Hematoldgico, 21
Reumatolégico e Imunolégico

UC15 MSP2151 | Sistemas Sensoriais 25

uc2i MSP4213 | Discussdo Integrada de Casos |li 6
(Anual)

uc22 MSP4222 | Pratica Ambulatorial 1 14
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Sétimo e Oitavo Semestres (Cada turma — Turma A e Turma B - cursa um dos semestres

enquanto a outra esta no outro semestre)

Sétimo Semestre

Unidade | Sigla Titulo Periodos de

Curricular quatro horas

uc24 MSP4241 | Integragcdo das Principais Doencas e Situagbes 48
Cirargicas

uc24 MSP4291 | Medicina Legal 9

uc24 MSP4242 | Ensino Integrado de Cirurgia em Técnica 10
Cirargica

UC19 6700016 6700016 — Terapéutica Farmacologica |l 7

uC25 MSP4251 | Integracdo das Principais Doencas e Situacdes 30
Pediatricas

MSP4252 | Pratica Médica em Atencéo Primaria a Saude

ucz7 MSP4271 | Integracdo das Principais Doencas e Situacdes 54

Ginecologicas e Obstétricas
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Oitavo Semestre

Unidade | Sigla Titulo Periodos de

Curricular quatro horas

uc23 MSP4231 | Integracdo das Principais Doencas e Situacdes 24
Clinicas - Clinica Médica 2

uc23 MSP4231 | Integracdo das Principais Doencas e Situacoes 20
Clinicas - Clinica Geral

uc23 MSP4231 | Integracdo das Principais Doencas e Situacoes 16
Clinicas - Integragao Clinica

uc23 MSP4261 | Integracdo das Principais Doencas e Situacoes 22
Infecciosas e Medicina Preventiva

ucz28 MSP4281 | Integracdo das Principais Doencas em Situacdes 22
Psiquiatricas e Neurologica

uCi9 6700015 | Terapéutica Farmacologica | 7

uc2i MSP4214 | Discusséao Integrada de Casos IV 3
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Internato

Quinto Ano

Universidade de S3o Paulo
Faculdade de Medicina
Comissdo de Graduacao

(HCFMUSP - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP, HU — Hospital
Universitario da USP, UBS — Unidades Béasicas de Saude

Estagio Local onde é realizado | Duragéo
(Semanas)
Estagio Integrado em Cirurgia (Cirurgia | Instituto Central do 7
Geral, Cirurgia do Aparelho Digestivo e | HCFMUSP
Técnica Cirargica)
Estagio Integrado em Medicina de Familia | Instituto de Psiquiatria 7
e Comunidade e Saude Mental do HCFMUSP, HU e
UBS
Estagio Integrados em Especialidades | Instituto Central do 7
(Dermatologia, Oftalmologia, | HCFMUSP
Reumatologia, Endocrinologia, Imunologia
e Hematologia)
Estagio Integrado em Clinica Médica e | Instituto Central do 7
Moléstias Infecciosas (inclui Geriatria e | HCFMUSP
Nefrologia)
Estagio Integrado em Obstetricia e | HU e Instituto Central 7
Ginecologia do HCFMUSP
Estagio Integrado em Pediatria HU 7
Estagio Eletivo 4
Bioética Clinica (atividades durante todos | Faculdade de
0s estagios Medicina
Workshops do internato Faculdade de 2
Medicina
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Sexto Ano

Estagio Local onde é | Duracéo
realizado (Semanas)

Estagio Integrado em Clinica Médica e | HU 12

Cirurgia (inclui Otorrinolaringologia)

Estagio Integrado de Emergéncias | Instituto Central e 12

(Cirurgia, Clinica Médica, Cardiologia e | Instituto do Coracao

Neurologia) do HCFMUSP e
Pronto Socorro da
Lapa

Estagio Integrado de Pediatria Il Instituto da Crianga do 6
HCFMUSP

Estagio de Ortopedia Instituto de Ortopedia 3
do HCFMUSP

Estagio de Obstetricia Instituto Central do 3
HCFMUSP

Saude Coletiva e  Epidemiologia | Faculdade de

(atividades durante todos os estagios) Medicina

Workshops do internato Faculdade de 2
Medicina

Prof. Dr. Milton de Arruda Martins

Presidente da Comissao de Graduacédo da FMUSP
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